Starke Madels - Starke Miitter
Selbstbehauptungskurs fiir Madchen von 9 - 14 Jahren mit
ihren Mittern

Madchen sollen , lieb” sein! Und fleiBig! Und durchsetzungsfahig aber auch sozial kompetent! Um den
vielseitigen Anforderungen zu genligen, bendétigen sie Unterstltzung! Durch positive Erfahrungen,
Konfliktfahigkeit und soziale Kompetenz - "Ich-Stark" durchs Leben!

Madchen sind in vielerlei Hinsicht gefordert: Sie sollen sich nicht drgern, mobben oder ausgrenzen lassen
und ihre Interessen durchsetzen kdnnen. Sie sollen in Freizeit und Sport robust sein und zugleich
verstandnisvoll und teamfahig bleiben. Sie miissen vor sexuellem Missbrauch und weiblichem
Konkurrenzverhalten gewappnet sein, sowie permanenter Online-Prasenz und gesellschaftlich vermittelten
Schonheitsidealen widerstehen kdnnen. Madchen mangelt es haufig nicht an guten Schulnoten und
Kompetenzen wie soziale Kompetenz oder Kommunikationsfahigkeit. Es gilt, diese zu foérdern und sie bei
der Starkung von weiblichem Selbstbewusstsein, der Fahigkeit klare Grenzen zu ziehen, als auch der
Teamfahigkeit zu unterstitzen.

Bei all den Anforderungen nehmen die Eltern die wichtigste Rolle ein, um ihr Kind vorzubereiten, zu starken
und ihm ein positives Vorbild zu sein. Gerade im Hinblick auf die Entwicklung der eigenen
Geschlechtsrollenidentitat sind die Mutter gefordert. Zur erfolgreichen Unterstiitzung und Bewaltigung von

Herausforderungen kénnen Mitter und Tochter gemeinsam lernen.

Veranstalter: Jugendpflege der Gemeinde Lautertal in Kooperation mit dem
Institut flr Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Konflikttraining

Kurstleiterin: Maria Schiffner, Dipl. Sozialpddagogin (FH),
I-GSK-Selbstbehauptungstrainerin

Wann: Samstag, 21.04.2012 10 - 15 Uhr

Wo: Lautertalhalle, Am Schiffersacker, OT EImshausen

Kosten: 30,- € fiir Mutter und Tochter (am Veranstaltungstag bar zu bezahlen)
Mitzubringen: Pausenbrot, Getrank, Sportkleidung, Hallenturnschuhe

Anmeldung bis spatestens 24.03.2012 bei

Gemeinde Lautertal

Peter Schuster

Mibelungenstralie 280

64636 Lautertal (Odenwald)
0160-99119527 Mobiltelefon
06254-307-94 Geschaftich
scthuster@lautertal.de

http: ffwww. lautertal . de fjugendpflege




ANMELDUNG

Starke Madels - Starke Mitter
Selbstbehauptungskurs fiir Madchen von 9 - 14 Jahren mit ihren Miittern
Samstag, 21.04.2012 (10-15 Uhr)

Name: Alter:

StralRe und Hausnummer:

PLZ, Wohnort und Ortsteil:

Telefon Festnetz: Mobiltelefon:

Unterschrift eines Sorgeberechtigten:

Den Betrag von 30 € bezahle ich am Veranstaltungstermin in bar



